
● ご利用の相談･ご見学の問い合わせはこちらまで

〒546-0044 大阪市東住吉区北田辺5丁目8番3号

北田辺なごみ デイサービス
事業所番号　2790800375（地域密着）
　　　　　　2770805329（介護予防）

06-6626-2233
FAX 06-6621-3066 担当 / 相談員、事務受付まで

◎ 地下鉄谷町線『田辺』駅より徒歩4分
◎ 近鉄南大阪『北田辺』駅より徒歩5分
◎ JR阪和線『南田辺』駅より徒歩10分
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8:30～17:00受付時間

サービス提供時間 9:00～16:30 ※他の時間帯は応相談にて

サービス提供地域 東住吉区

提供サービス 地域密着型デイサービス
介護予防型通所サービス

定員 18名　1単位制

営業日 月曜日～土曜日、祝日（定休日：日曜日・年末年始12/31～1/3）
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北田辺なごみ通信～季節行事～

今年の健康をお祈りして豆まきスタート！！
鬼に扮したスッタフも大人気☆
節分にちなんだゲームでも盛り上がり、鬼さんとの
記念撮影も皆さんこの笑顔♪

バレン
タイン

スタッフより皆様へ♪
アイスパフェを召し上がって頂きました。
甘くて美味しいと喜んでいただけました！！

３月　ひな祭り
　　　キッズパレス

４月　お花見

５月　母の日

次回予告

クリスマス会

新年会

寄せ鍋・押し花

節分・バレンタイン

北田辺なごみでは様々なレクリエーションを行っています。

絵手紙や書道、押し花など講師のかたにきていただき本格的な

作品が作れます。

ヨガや太極拳なども取り入れ、介護予防にも取り組んでいます。

季節の行事にも毎年思考を凝らし、利用者の皆様にも好評で

とても喜んでいただいております。



～新年会～ ～昼食レク～

～講師レク～

～クリスマス会～

押し花では毎回、季節に応じた作品作りをしています。
3月はひなまつりにちなんだ作品を制作しました。
細かな作業も講師の先生やスタッフと一緒に
皆さん熱心に取り組まれ、かわいい作品ができ
ました！！

押し花

寄せ鍋

昼食

　午後の部

午前の部（ハーバリウム制作）

今年は皆様に、ハーバリウム制作をしていただきました。
講師の先生に来ていただき、クリスマスにぴったりの可愛く
きらきらした素敵な作品が出来上がりました☆

新年のお祝い

新年のお祝いに独楽さんがきてくださいました。
迫力の和太鼓演奏と獅子舞の踊りも披露していただき新年らしい
素敵な時間となりました！

スタッフ手作りのシチューと
皆さん大好きオムライス！
美味しく召し上がっていただ
けました。

ビンゴ大会を開催し、大いに盛りあがりました！
そして、クリスマスと言えば！サンタクロースですよね。
今年もトナカイと一緒に来てくれました♪
写真撮影やおやつも召し上がっていただき楽しいひと時となりました。

昼食

催し

新年ということでお寿司や天ぷ
らなど豪華にお祝いです。
茶わん蒸しはスッタフの手作り、
大好評でした♪

寒さの厳しいこの時期、
お鍋は美味しいですよね♪
シメの雑炊も美味しくいただきました！

午後からは『福笑い』と『二人羽織』をしました！！
福笑いではかわいい顔、面白い顔、ひょうきんな顔
様々な顔が出来上がり、皆で大笑い！！
二人羽織ではスタッフも加わり「化粧対決」などなど大いに
盛りあがり幕を閉じました。
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