
● ご利用の相談･ご見学の問い合わせはこちらまで

〒546-0044 大阪市東住吉区北田辺5丁目8番3号

北田辺なごみ デイサービス
事業所番号　2790800375（地域密着）
　　　　　　2770805329（介護予防）

06-6626-2233
FAX 06-6621-3066 担当 / 相談員、事務受付まで

◎ 地下鉄谷町線『田辺』駅より徒歩4分
◎ 近鉄南大阪『北田辺』駅より徒歩5分
◎ JR阪和線『南田辺』駅より徒歩10分

地
下
鉄

8:30～17:00受付時間

サービス提供時間 9:00～16:30 ※他の時間帯は応相談にて

サービス提供地域 東住吉区

提供サービス 地域密着型デイサービス
介護予防型通所サービス

定員 18名　1単位制

営業日 月曜日～土曜日、祝日（定休日：日曜日・年末年始12/31～1/3）
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No.5すき焼き

北田辺なごみ通信
～昼食レク～

～地域交流～

前々からたくさんのリクエストがあったすき焼き
を召し上がっていただきました！
お肉もやわらかく、皆さんに美味しいと喜んで
いただけました。

キッズ
パレス

毎年交流をはかっているキッズパレスの子供
たちによる発表会です。今年も元気いっぱい !!!
鳴子やハンドベルを使って演奏する姿に皆さん
自然と笑顔がこぼれ、癒しのひと時となりました。

６月　父の日　
　　　中学生福祉体験

７月　夏祭り　
　　　ヤクルトさんによるイベント

８月　昼食レク

次回予告
北田辺なごみでは様々なレクリエーションを行っています。
絵手紙や書道、押し花など講師のかたにきていただき本格的な作品
が作れます。
ヨガや太極拳なども取り入れ、介護予防にも取り組んでいます。
季節の行事にも毎年思考を凝らし、利用者の皆様にも好評でとても
喜んでいただいております。



～母の日～ ～講師レク～～季節行事～

書道

母の日皆様に感謝の気持ちとして今年も『母の日』イベントを
開催させていただきました！

なごみ喫茶

スタッフ手作りの
スイーツとお好きなドリンクを
召し上がっていただきました。
「卵サンド」「チーズケーキ」など、
皆様に好評でした！

講師の先生に書いて頂いたお手本を選び練習
をされます。
「懐かしいわ」、「文字を書く機会がなかなか

ないから」とおっしゃられる方
も多く、皆様いつも楽しみにさ
れています。
筆を持つ姿はとても真剣で、デイ
ルームには皆様の習字がたくさん
飾ってあるので、ぜひご覧に
なってください。

こちらも人気のレクリエーションです☆
全国各地の民謡を先生と一緒に歌って過ごし
ます。

聞きなれた曲が多く、自然と
手拍子をしたくなります！
また、演奏してほしい曲など
があればリクエストお待ちし
ております♪

絵手紙

5 月にちなんだ作品を制作しました☆
こいのぼりや柏もち、兜は半紙を折ってそこに
顔を描いたりと、毎回アイデアが凄く皆さん
楽しく参加されています。

お花見
今年も満開の桜を見ることができました！
少し肌寒い日もありましたが皆さん桜の前では
にっこりと笑顔を見せてくれました。

ひな
まつり

津軽
三味線

今年のひな祭りは、二音さんに来ていただき
素敵な歌声を聴かせていただきました♪
制作もかわいく仕上がり、職員手作りの
おやつも好評で喜んでいただけました。

なごみ喫茶でのまったりとした時間を過ごしていただき、
最後にはスタッフ手作りのコースターをプレゼント☆
皆さんに喜んでいただけました！
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