
● ご利用の相談･ご見学の問い合わせはこちらまで

〒546-0044 大阪市東住吉区北田辺5丁目8番3号

北田辺なごみ デイサービス
事業所番号　2790800375（地域密着）
　　　　　　2770805329（介護予防）

06-6626-2233
FAX 06-6621-3066 担当 / 相談員、事務受付まで

◎ 地下鉄谷町線『田辺』駅より徒歩4分
◎ 近鉄南大阪『北田辺』駅より徒歩5分
◎ JR阪和線『南田辺』駅より徒歩10分

地
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鉄

8:30～17:00受付時間

サービス提供時間 9:00～16:30 ※他の時間帯は応相談にて

サービス提供地域 東住吉区

提供サービス 地域密着型デイサービス
介護予防型通所サービス

定員 18名　1単位制

営業日 月曜日～土曜日、祝日（定休日：日曜日・年末年始12/31～1/3）
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北田辺なごみ通信～講師レク～

『ヨガ』『太極拳』では、健康的な体操から
「笑いヨガ」といった様々な事に取り組んでいます。

ヨガ
太極拳

６・７月のカレンダーを制作しました。この時
期ぴったりの『紫陽花寺』です！素敵な作品が
たくさん出来ました。
次回も楽しみですね♪

　９月　キッズパレス ・ 敬老会

１０月　キッズチア

１１月　キッズフラ ・ 二音さん

次回予告
北田辺なごみでは様々なレクリエーションを行っています。
絵手紙や書道、押し花など講師のかたにきていただき本格的な作品
が作れます。
ヨガや太極拳なども取り入れ、介護予防にも取り組んでいます。
季節の行事にも毎年思考を凝らし、利用者の皆様にも好評でとても
喜んでいただいております。

押し花



～昼食レク～ ～父の日～～夏まつり～

『温そば』『ざるそば』好きな方を選んでもらい、
スタッフ手作りの炊き込みご飯と一緒に召し
上がって頂きました。『美味しい！』と皆様に
喜んで頂けました。

今年の父の日は出張ラーメンの『藤吉』さんにきて頂きました。
定番の美味しさに皆さんペロリと完食でした！！

～中学生福祉体験～

車いすの操作や利用者様との交流など、デイサービスのお仕事
を体験してもらいました。何事にも一生懸命に取り組み、中学生
たちが考えたレクリエーションも大盛り上がり。
楽しい３日間となりました！

焼きそば
久しぶりの『焼きそば』です！
トッピングの目玉焼きはとても好評で
美味しく召し上がって頂けました。

昼食では、初めて肉まんを用意
させていただきました。
「久しぶりで美味しい！」と
熱々の肉まんは大好評でした！

「ピン倒し」も盛り上がり、
浴衣姿の職員との記念撮影も
喜んでいただけました☆

午後のお楽しみといえば
『屋台』ですよね☆
定番のたこ焼きやかき氷、綿あ
めなど、夏祭りならではの雰囲
気を楽しまれました♪

そば
炊き込みご飯

今年もなごみ一のイベント、夏祭りがやってきました！
恒例の盆踊りから始まり、午前中のゲームでは『金魚すくい』
など、新しいゲームも加わり大いに盛りあがりました！！
くじ引きでの景品も喜んでいただけました☆
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