
● ご利用の相談･ご見学の問い合わせはこちらまで

〒546-0044 大阪市東住吉区北田辺5丁目8番3号

北田辺なごみ デイサービス
事業所番号　2790800375（地域密着）
　　　　　　2770805329（介護予防）

06-6626-2233
FAX 06-6621-3066 担当 / 相談員、事務受付まで

◎ 地下鉄谷町線『田辺』駅より徒歩4分
◎ 近鉄南大阪『北田辺』駅より徒歩5分
◎ JR阪和線『南田辺』駅より徒歩10分
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8:30～17:00受付時間

サービス提供時間 9:00～16:30 ※他の時間帯は応相談にて

サービス提供地域 東住吉区

提供サービス 地域密着型デイサービス
介護予防型通所サービス

定員 18名　1単位制

営業日 月曜日～土曜日、祝日（定休日：日曜日・年末年始12/31～1/3）
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北田辺なごみ通信～初詣～

～節分～

鬼に扮したスタッフが今年も
大人気！！
皆様の健康をお祈りして元気
に豆をまかれました。
記念撮影も仲良く撮り、笑顔
いっぱいでした♪

山坂神社に初詣に

出かけました。

今年も良い一年に

なりますように。

３月　ひな祭り

４月　押し花

５月　母の日

次回予告
北田辺なごみでは様々なレクリエーションを行っています。
絵手紙や書道、押し花など講師のかたにきていただき本格的な作品
が作れます。
ヨガや太極拳なども取り入れ、介護予防にも取り組んでいます。
季節の行事にも毎年思考を凝らし、利用者の皆様にも好評でとても
喜んでいただいております。



～新年会～ ～昼食レク～～クリスマス会～

こちらも人気の「たこ焼き」です♪
職員手作りなのでアツアツ！！
『美味しい』と、とても喜んで頂けました。

～パンダ～
初めてなごみに来て頂いたボランティアサークル「パンダ」さんです！
マジックやフラダンス、太極拳など、盛りだくさんの内容でした☆
スタッフも一緒に参加し、大盛りあがり！！
皆さんの笑顔も多く見られました♪

今年最初のイベント新年会を開催しました！！１２月２５日クリスマス会を開催しました。
今年も職員によるハンドベル演奏やビンゴ大会等
盛りだくさんの内容で、あっという間のひと時でした！

昼食は毎年好評の 『オムライス
とシチュー』です♪
皆さんペロリと完食されました！

職員によるハンドベルと今年はピアノ演奏にも挑戦しました。
クリスマスソングを沢山歌い、素敵な時間となりました♪

ビンゴ大会は大いに盛り上がり、景品はマフラーやひざ掛けなど、
この時期ぴったりのものが沢山！！皆さん『どれにしようかな～』
と悩まれながら、楽しくすごされました♪
クリスマスケーキも美味しく召し上がって頂きました！

昼食は、押し寿司や天ぷらなど
豪華なお弁当で新年の雰囲気を
味わって頂きました♪

午後からはチーム対抗の福笑いや古今東西のゲームで大笑い！!
チーム一丸となって皆さんとても楽しまれるご様子でした♪

おやつは職員手作りの抹茶プリ
ンを召し上がって頂き、ゆった
りと過ごしていただきました♪

たこやき

午前中は「独楽」さんによる、
三味線と和太鼓の演奏で盛り
あげて頂きました！！
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